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INDICACAO N° 008/2023

ASSUNTO: CAMPANHA SOBRE A SINDROME DE FIBROMIALGIA E
ATENDIMENTO ESPECIAL AOS PORTADORES DESSA SINDROME.

REQUERENTE: VEREADOR LINDOMAR RIBEIRO E VEREADORES ABAIXO
ASSINADO

REQUERIDO: PREFEITO ARILDO OSMAR DE MORO

Indicagdo: Solicitamos ao Excelentissimo Prefeito Municipal, Senhor
ARILDO OSMAR DE MORO, para que juntamente com o Setor Competente do
Departamento de Saulde, estude a possibilidade de realizar campanhas sobre a
sindrome de fibromialgia e atendimento especial aos portadores dessa sindrome.

O que é a fibromialgia?

A fibromialgia € uma sindrome dolorosa cronica que afeta até 5% da
populagdo mundial. Com maior incidéncia em mulheres de 30 a 50 anos.

A fibromialgia & uma sindrome clinica que se manifesta com dor no corpo
todo, principalmente na musculatura. Junto com a dor, a fibromialgia cursa com
sintomas de fadiga (cansago), sono ndo reparador (a pessoa acorda cansada) e
outros sintomas como alteragdes de memoria e atencédo, ansiedade, depresséo e
alteracdes intestinais.

O tratamento da fibromialgia € realizado através do emprego de
medicamentos, mas também de outras medidas nao medicamentosas. Todo individuo
acometido pela fibromialgia obrigatoriamente deve praticar alguma modalidade de
atividade fisica. Em geral o paciente tem a liberdade de escolher aquela na qual se
ajusta melhor.

Dia 12 de maio é o Dia Nacional de Conscientizacéo a Fibromialgia.
Justificativa:

Apesar de ndo ser de amplo conhecimento, em Cruzalia existem muitos
casos dessa sindrome. Nao € um caso especifico daqui, mas muitas vezes as pessoas
procuram um meédico para cuidar de seu problema, e sdo tratados com remédios
fortissimos, que aliviam a dor imediata. Contudo, apesar de ainda n&o existir uma
cura, a sindrome pode ser controlada, através dos medicamentos, e também da
pratica de exercicios, meditacao, fisioterapia, entre outros.
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Uma campanha seria de extrema relevancia para 0 municipio, visto que
muitas pessoas possam ter essa sindrome e ndo se cuidam por falta de conhecimento.
E as pessoas que a possuem com tratamento especial teriam uma melhor qualidade
de vida.

Seria muito importante dar ampla publicidade ao dia nacional de combate
a sindrome, e realizar tendas de campanha de conscientizacao da fibromialgia.

Assim, gostariamos de pedir ao Executivo que pudesse analisar a essa
indicacdo e que esse assunto seja encaminhado ao Departamento Municipal de
Saude, para que possam atender a essa solicitagéo.

Atenciosamente;

idotti”, 03 de fevereiro de 2023.
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