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INDICACAO N° 27/2025

ASSUNTO: DISPONIBILIZACAO DE AULAS DE PILATES

REQTES: VEREADOR GILSON CASIMIRO DA SILVA E DEMAIS VEREADORES
ABAIXO ASSINADOS

REQDO: PREFEITO ARILDO OSMAR DE MORO

Indicamos ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, na forma
regimental, que analise a possibilidade de contratar um instrutor qualificado de Pilates
e de disponibilizar espago adequado para o oferecimento de aulas regulares.

JUSTIFICATIVA:

O Pilates € uma pratica que tem se mostrado altamente benéfica,
proporcionando melhorias na flexibilidade, postura, equilibrio e forga muscular, alem
de ser amplamente recomendado no tratamento de lesdes. Essa modalidade, por ser
de baixo impacto, é indicada para diversas faixas etarias e condigoes fisicas, sendo
acessivel tanto para jovens quanto para idosos, gestantes e pessoas com mobilidade
reduzida de nosso municipio.

Diante da crescente demanda por atividade fisica que promova a
qualidade de vida de toda a populagao, sugiro que o municipio contrate profissional
qualificado e implemente aulas de Pilates em espaco publico, como no centro
comunitario, academia municipal, unidade de satde ou, caso necessario, que seja
construida uma estrutura especifica para essa finalidade.

Pelo presente e na forma regimental, solicitamos de Vossa Exceléncia
as providencias necessarias.

Plenario “Vereador Joao Batista Vidotti”, 14 de fevereiro de 2025.
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