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INDICAGAO N° 020/2008

ASSUNTO: Atendimento profissional de nutricionista
REQTE: Vereadores abaixo assinados
REQDO: Prefeitura Municipal de Cruzalia

Indicamos ao Senhor Prefeito Municipal, que estude a possibilidade de disponibilizar
um nutricionista na Unidade Basica de Saide.

JUSTIFICATIVA

Senhor Prefeito, estudos constatam que ha um grande nimero de individuos adultos
e criangas que apresentam excesso de peso e que 0s perigos da ma alimentagdo indica a elevagio
das doencas crénicas n&o transmissiveis como o Diabetes Mellitus, a obesidade, neoplasias, a
hipertensdo arterial e hiperlipidemias; que por sua vez est3o diretamente relacionadas com a
alimentacéo, nutricéo e estilo de vida da populagéo.

Atualmente se gasta mais dinheiro tratando de saude do que prevenindo, entdo se
existisse uma educacgao nutricional, seria possivel prevenir muitas doencas.

Portanto fica evidente que existe necessidade de atendimento de um nutricionista na
Unidade Basica de Saide, para um trabalho nutricional tanto em servigos preventivos e curativos,
individuais e coletivos. Desta forma, faz-se necesséria a inclusdo deste profissional na atencio
basica, para que se tome possivel o desenvolvimento de agdes voltadas a alimentacsio e nutrigio.

Além disso, a interagdo do nutricionista com outros profissionais pode tornar mais
efetiva as acbes que buscam a melhora da saide e a qualidade de vida do individuo, da familia,
estendendo-se a comunidade, visando um trabalho com integralidade, qualidade, egiiidade e
participacéo social.

Plenario “Vereador Jodo Batista Vidotti”, 28 de novembro de 2008.
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